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Paliativna o$etrovatel'ské starostlivost sa zaklada na oSetrovatelskych hodnotéch, rozvoji poznatkov, ktoré zahfiaja klinicki prax,
vzdelavanie a vyskum pre podporu pacientov s Zivot limitujicimi chorobami, aby Zili s ¢o najlepSou kvalitou Zivota aZ do svojej smrti.
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Palliative nursing care is based on nursing values, development of knowledge that includes clinical practice, education, and research to
support patients with life-limiting diseases to live with the best quality of life until their death.
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Paliativna starostlivost je zaloZe-
na na koncepcii vazneho utrpenia stvi-
siaceho so zdravim, ktoré narasa fyzické,
psychické, socialne a duchovné fungo-
vanie Cloveka. Paliativna starostlivost sa
zameriava viac na zmiernenie utrpenia
ako na chorobu a poskytuje sa viac na
zaklade potreby ako prognoézy (1).

Pocet globalne stratenych zivotov
nasledkom pandémie COVID-19 s stro-
hou pripomienkou potreby zabezpecit,
aby starostlivost na konci Zivota bola pre
poskytovatelov zdravotnej starostlivosti
prioritou, bez ohladu na ich geografické
umiestnenie a zdravotny systém. Potreba
paliativnej starostlivosti nikdy nebola ta-
ka velka ako v obdobi pandémie a nadalej
sarychlo zvysuje aj v dosledku starnutia
populacie, narastu nadorovych ochoreni
a inych neprenosnych chordb. Vyznam
paliativnej starostlivosti pri tilave od taz-
kého utrpenia, naro¢nom rozhodovani,
¢i komplikovanom smutku, st problémy,
ktoré paliativna starostlivost, stic¢asne
so zavaznymi telesnymi problémami
a symptomami, riesi. Ocakava sa, ze do
roku 2060 sa potreba paliativnej starost-
livosti na konci zZivota zdvojnasobi (2).

Paliativna starostlivost ma ten-
denciu byt pre mnohych pacientov
nedostato¢ne vyuzivana, nedostupna
alebo aplikovana v trajektorii ochorenia
prili§ neskoro. L'udia starnt a Ziju s ne-
vylie¢itelnymi chorobami so zloZitymi
potrebami dlhSie, a dopyt po kvalitnej
paliativnej starostlivosti s reSpektom
k individualnemu pristupu k pacientom,
bude narastat (3, 4).

Atlas paliativnej mediciny
v Europe uvadza, Ze na Slovensku je pa-
liativna starostlivost dostupna v prieme-
re pre 0,4 pacientov na 100 000 obyvate-
lov, zatial ¢o v Europe je priemer 0,8 na
100 000 obyvatelov (5). Potvrdzuje nam
to, Ze na Slovensku, orientovanie sa len
na ,vitazni medicinu®, stale pretrvava.

Rozvoj paliativnej starostlivosti na
Slovensku vychadza z Koncepcie zdravot-
nej starostlivosti v odbore paliativna me-
dicina vrdatane hospicovej starostlivosti,
ktort vydalo Ministerstvo zdravotnictva
SR este v roku 2006 (6). Standard pre
paliativhu oSetrovatelsku starostlivost
prezentuje Komplexny oSetrovatelsky
manazment pacienta v paliativnej sta-
rostlivosti (u dospelych), ktory uvadza
odportcania pre prax oSetrovatelskej
starostlivosti o pacientov s Zivot limituji-
cimi ochoreniami a umierajacich. Tento
Standard je legislativne zavazny (od 1. ja-
nuara 2019) a ma sltzit pre rozvoj kvality
v oblasti poskytovania paliativnej oSetro-
vatel'skej starostlivosti (7). Plnenie $tan-
dardu predpoklada vzdelavanie sestier
v paliativnej oSetrovatelskej starostli-
vosti. Sestry by mali byt pripravené na
uplatnenie najmodernejSich klinickych
poznatkov, komunika¢nych schopnosti,
empatického a sucitného spravania, ¢o
im umozni zvladat naro¢nost utrpenia
abolesti, ktorym cCelia pacienti a ich bliz-
ki. Sestry v paliativnej oSetrovatelskej
starostlivosti si musia zachovat oSet-
rovatelské hodnoty a zaroven rozvijat
svoje poznatky, ktoré zahfnaju klinicka
prax, vzdelavanie a vyskum, aby mohli

podporovat pacientov a ich rodiny, ktori
zija dlhSie s ich problémami a zaroven,
aby zili s ¢o najlepSou kvalitou zivota az
do svojej smrti (8).

Preco je dolezité vzdelavat ses-
try v paliativnej starostlivosti vychadza
zo skutocnosti, Ze sestry sa Casto citia
nedostato¢ne pripravené na svoju rolu
v starostlivosti o ludi s Zivot limitujacimi
ochoreniami a potrebuju viac odbornych
poznatkov v oblasti lie¢by bolesti, sympto-
mov, komunikacie a rieSeni etickych dilem,
adekvatneho postoja k smrti a umieraniu.
Nedostato¢na pripravenost na paliativnu
starostlivost, z dévodu absencie potreb-
nych vedomosti, vedie k nezaujmu az od-
mietaniu pracovat s tazko chorymi, stary-
mi a umierajicimi, a stava sa stresujiicou
oblastou v oSetrovatelskej profesii (9).

Sestry, aby ziskali sebavedomie
a moréalnu silu vykonavat paliativnu sta-
rostlivost, potrebuja vzdelavanie o kla-
¢ovych principoch a komunika¢nych
sposobilostiach a byt splnomocnené za-
pojit sa do rozhovorov so svojimi pacient-
mi a rodinami, k ¢omu potrebuja mat
aj legislativhu podporu vo vzdelani.
Neexistujuce samostatné Specializacné
vzdelavanie v paliativnej oSetrovatelske;
starostlivosti vedie k premeSkanym pri-
leZitostiam na poskytovanie potrebnej
a prospesne;j starostlivosti pre pacientov,
ich rodiny/blizkych (10).

Neocakava sa, ze vSetky sestry
budt mat rovnaka troven vzdelania v pa-
liativnej starostlivosti, ale malo by sa to
odvijat od stupnia zapojenia paliativne;
starostlivosti do ich kaZdodennej pra-
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xe. Podla odporacani pre vzdelavanie
sestier st v Europe navrhnuté tri trov-
ne vzdelavania, ktoré potrebuju sestry
na to, aby vyhoveli potrebam pacientov
vyzadujacich paliativhu starostlivost.
Zakladna Groven sa ma realizovat uz
v pregradualnom vzdelavani, ked budt
sestry pracovat vo vSeobecnej zdravotnej
starostlivosti, pricom sa stretavaji aj so
situaciami pacientov, ktoré si vyzadu-
ja paliativny pristup. Pokro¢ila uroven
vzdelavania v paliativnej starostlivosti sa
ocakava od sestier, ktoré pracuja v $pe-
cializovanej paliativnej starostlivosti (pa-
liativne oddelenie, hospic, mobilny hos-
pic) alebo aj vo vS§eobecnej starostlivosti,
kde su viac zapojené do starostlivosti, ak
sa ukonci kurativna lieCba a pacient aich
blizki vyZaduju paliativnu starostlivost.
Sestra Specialistka v paliativnej starost-
livosti by mohla pracovat ako manazérka
alebo byt zodpovedna za konzultacie,
vzdelavanie a vyskum v paliativnej oSet-
rovatelskej starostlivosti (11).

Vo viacerych Statoch existuju
vSetky tri Grovne vzdelavania v palia-
tivnej oSetrovatelskej starostlivosti (na-
pr. v Holandsku, Nérsku, Portugalsku,
Francuzsku, Nemecku, {rsku, Rumunsku,
Svédsku, Svajéiarsku, Velkej Britanii).
Iniciativy na dal$i rozvoj v ramci post-
gradualneho vzdelavania st napri-
klad vo Finsku a Rakutsku. V krajinach
ako Dansko, Finsko, Grécko, Noérsko,
Portugalsko, Rumunsko, §panielsk0 st
zabezpecené opatrenia na uznanie palia-
tivnej starostlivosti ako oSetrovatelske;
$pecializacie (12).

Pregradualne vzdelavanie na
vysokych $kolach na Slovensku, ktoré
ponukaja Studijny odbor oSetrovatel-
stvo, maju vo svojom portfoliu zahrnuty
predmet paliativna starostlivost alebo
oSetrovatelstvo v paliativnej a hospicovej
starostlivosti. Ak $kola nema paliativhu
starostlivost ako samostatny predmet,
zvycajne je stucastou onkologického ¢i
interného oSetrovatelstva (13). Nateraz
v§ak nemame v postgradualnom $tadiu
na Slovensku akreditovany $pecializac-
ny program ani certifikovant pracovnu
¢innost v odbore paliativna oSetrova-
telska starostlivost ¢i oSetrovatelska
starostlivost o nevylie¢itelne chorych
a umierajtcich (14). Pritom sa uvadza
v poslednej Koncepcii zdravotnej sta-

rostlivosti v odbore paliativna medicina
vratane hospicovej starostlivosti (5), od-
porucit do pravnych noriem vzdelavanie
pre kategoriu sestra ako ,,o8etrovatelska
paliativna starostlivost®. Téma paliativ-
nej starostlivosti pre sestry je zahrnuta
v inych Specializa¢nych programoch pre
zdravotnicke povolanie sestra. Urcite to
ma vyznam pre sestry viacerych Specia-
lizacii, ale neumoziuje to autonémne
postavenie paliativnej oSetrovatelske;j
starostlivosti s prienikom k rozvoju te-
orie, vzdelavania a vyskumu, ¢o moze
byt zdrojom aj pre rozvoj v inych ses-
terskych Specializaciach a vzdelavacich
moduloch.

Jeden z medzinarodne uznanych
programov vzdelavania v paliativnej sta-
rostlivosti pre sestry bol nazvany ako
Edukacia v starostlivosti o zomieraji-
cich (End-of-Life Nursing Education
Consortium, ELNEC). Program ELNEC
vznikol ako narodna iniciativa v USA na
zlepSenie paliativnej starostlivosti. Od
roku 2005 sa zacal tim ELNEC zaoberat
medzinarodnymi vzdelavacimi osnova-
mi. Medzinarodne vzdelavacie osnovy
boli vytvorené tak, aby zohladnovali
kulttirne hladiska jednotlivych krajin,
zdravotnicke postupy, dostupnost lie-
kov na tlmenie bolesti. Ddlezity aspekt
kurikula predstavovala sestra a jej po-
stavenie a Gloha v zdravotnom systéme
danej krajiny (15).

Prvy medzinarodny program
ELNEC sa realizoval v Europe v roku
2006 v Salzburgu, na ktorom sa zucast-
nilo 38 predstavitelov oSetrovatelstva vo
vzdelavani a klinickej praxi zo 14 krajin
vychodnej a strednej Eur6py, a krajin
byvalého Sovietskeho zvizu. Zakladny
program je ELNEC - Core, ktory ob-
sahuje 8 modulov vzdelavania a dalSie
programy pre sestry v pediatrii, onko-
16gii, intenzivnej starostlivosti, geriatrii
a pre veteranov. V snahe zlepSovat sta-
rostlivost o tazko chorych a zomieraja-
cich program ELNEC pokracuje dalej vo
vzdelavani opatrovatelov (16).

Starostlivost pre ludi v posled-
nych fazach Zivota sa vac¢sSinou nerea-
lizuje v Specializovanych zariadeniach
pre paliativnu starostlivost, ale aj vo
vSeobecnom prostredi zdravotnickych
zariadeni, ako sa liecebne dlhodobo
chorych, ale aj zariadenia pre seniorov.

Domovy socialnych sluzieb pre senio-
rov sa stavaji dolezitym miestom, kde
pocet seniorov vyzadujacich paliativhu
starostlivost a starostlivost o zomiera-
jacich narasta (17). Vzdelavacia iniciativa
zamerana na paliativnu starostlivost pre
personal v zariadeniach pre seniorov
viedla k tvorbe Programu paliativnej sta-
rostlivosti o seniorov (Palliative Care for
Elderly people, PACE). Program PACE
vznikol ako vzdelavanie na zlepSenie pa-
liativnej starostlivosti v zariadeniach pre
seniorov. Vzdelavanie bolo zaloZené na
§koleni vybranych koordinatorov, aby sa
principy a postupy paliativnej starostli-
vosti implementovali do daného prostre-
dia. Projekt bol zamerany na vytvorenie
partnerstva medzi zdravotnickymi pra-
covnikmi, seniormi a ich rodinami, do-
kumentaciu a vedomosti zdravotnickych
pracovnikov (18).

Vzdelavanie a podpora sestier pri
poskytovani paliativnej starostlivosti vy-
Zaduje prispdsobit vzdelavacie programy
v oblasti paliativnej starostlivosti praxi
zaloZenej na dokazoch, aby tieto boli
dostupné pre sestry vo vSetkych pro-
strediach starostlivosti. VSetky vyso-
koSkolské sestry by mali mat kompe-
tencie v paliativnej starostlivosti, ktoré
st integrované do bakalarskeho a ma-
gisterského Stidia oSetrovatelstva, bez
ohladu na oblast Specializacie, s cielom
zabezpecit stabilny pocet sestier, ktoré
dokazu riesit potreby paliativnej starost-
livosti v réznych klinickych prostrediach.
Paliativna oSetrovatelska starostlivost
si zaroven vyzaduje aj inStitucionalnu
podporu vzdelavania v samostatnom
Specializa¢nom vzdelavani, ¢i aspon
certifikovanej pracovnej ¢innosti pre
vychovu Specialistov, ktori bud usilovat
o implementovanie poznatkov praxe
zaloZenej na dokazoch, ako aj o rozvoj
teorie, vyskumu a vzdelavania a posil-
novanie iniciativ na poskytovanie palia-
tivnej starostlivosti pacientom a rodinim
v systéme zdravotnej starostlivosti.
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